
 

 

  

  

 MATIN APRES-MIDI 

LUNDI 25 

11h : Lecture du journal 
 

 

14h30 : Activités 
en individuelles  

(Bel Air)  
 
 

14h30 : Animations 
Individuelles 
(Toute-Aide)  

 
 
 

MARDI 26 

11h : Lecture du journal 
(Saint-Joseph) 

 
 
 

 
 

14h30 : 
Gymnastique 

douce (St-Joseph) 

14h30 : Animations 
individuelles (Ajoncs) 

MERCREDI 27 

11h : Lecture du journal 
 
 

 
 

14h30 : Achats 
préparation 
décorations  

 

14h30 : « N’oubliez pas 
les paroles »  
(Hortensias) 

 

JEUDI 28 

11h : Lecture du journal 
 
 
 
 
 

14h30 : 
Remue Méninges 

(Horizon) 
 

14h30 : 
Animations 

Individuelles 
(Bruyères) 

 
 

VENDREDI 29 

11h : Lecture 
du journal 

 

10h30 : 
Gymnastique   

  

12h : Repas convivial raclette 
 et jeu quizz 

 « Qui veut gagner des Bonbons » 
(Clarté et Hortensias) 

 

SAMEDI 30 

11h : Lecture du journal 
 

14h : Cinéma 
(La Ruche) 

 

Du 25 au 30 janvier 2021 
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