
 

Programme d’animation de la semaine du 26 septembre au 1 octobre 

Lundi 

26 

10H30 

Bougez en musique ! 

(Bel-Air/ Bruyères) 

 

11H00 

Journal 

(Bruyères) 

14H30  

Cuisine plaisir…! 

(La ruche) 

Mardi 

27 

9H30 

Animation 

individuelle 

(Ruche /Horizon) 

10H30 

Bougez en musique ! 

(Ruche /Horizon) 

11H00 

Journal 

(Bruyères) 

14H00 

Atelier créatif 

(Hortensias) 

14H30 

Lecture publique  

(Bruyères) 

 

14H30 

Animation 

individuelle 

Mercredi 

28 

9H30 

Animation 

individuelle 

(St-Joseph) 

10H30 

Bougez en musique ! 

(St-Joseph) 

11H00 

Journal 

(St-Joseph) 

 14H30 

LOTO 

(Salle St-Thomas) 

 

14H30 

Animation 

individuelle 

Jeudi 

29 

9H30 

Animation 

individuelle 

(Clarté) 

10H30 

Bougez en 

musique ! 

(Clarté) 

10H30 

Messe 

(Salle St-Thomas) 

 

11H00 

Journal 

(Bruyères) 

14H00 

Boules Bretonnes 

(Boulodrome) 

15H00 

JP King 

(Salle St-Thomas) 

14H30 

Animation 

individuelle 

Vendredi 

30 

 

 

9H30 

Animation 

individuelle 

(Toute Aide) 

10H30 

Bougez en musique ! 

(Toute Aide) 

11H00 

Journal 

(Bruyères) 

14H00 

Jeux de société / 

Belote 

(Bruyères) 

 

14H30 

Voyageons ensemble ! 

(Hortensias) 

14H30 

Motricité avec Pep’s 

Samedi 

1 

10H30 

Bougez en musique ! 

(Bel-Air/ Bruyères) 

11H00 

Journal 

(Bruyères) 

14H30 

Cinéma 

(Bruyères) 
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