
Planning hebdomadaire

Lundi 11 mars Mardi 12 mars Mercredi 13 mars

Matin

Pause Repas

Après-
midi

Légende
Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

14h15
CVS

(Salle St
Thomas)

14h30
Motricité
avec Pep’s

10h30
Bougez en
musique
(Bruyères)

14h30
Spectacle

Magic Flowers
(Salle Saint Thomas)

10h30
Bougez en
musique
(St Joseph)

11h00
Lecture du

journal
(St Joseph)

14h30
Jeux de
société

(Bruyères)

14h30
Loisirs créatifs

(Bruyères)

10h30
Motricité
avec Pep’s



Planning hebdomadaire

Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars Samedi 16 mars

Matin

Pause Repas

Après
-midi

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

10H30
Bougez en
musique 
(Bruyères)

14h30
Visionnage d’un film

(Bruyères)

14h00
Messe

Chemin de croix
(Salle St Thomas)

11h00
Lecture du 

journal
(Hortensias)

10H30
Bougez en
musique 

(Hortensias)

14h00
Après-midi

festive
(St Joseph)

14h00
Sortie petit

groupe
(???)

14h30
Quiz

(Bruyères)

10h30
Préparatifs

repas
(St Joseph)


