
Planning hebdomadaire

Lundi 22 juillet Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet

Matin

Pause Repas

Après-
midi

Légende

Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

11h00
Lecture

du journal
(Bruyères)

11h00
Lecture du

journal
(Saint Joseph)

14h30
 installation

des jeux 
(Jardin extérieur)

11h00
Lecture 

du journal
(Bruyères)

10h30
Relaxation
(Bruyères)

10h30
Passage de la

flamme
Bruyères, Tout-
Aide et bel Air

14h
Epreuves sportives
(Jardin d’extérieur ou 
Salle Saint Thomas)

14h
Epreuves sportives
(Jardin d’extérieur ou 
Salle Saint Thomas)

10h30
Passage de la

flamme
St Jo, Arc en ciel, PHV,

Ruche et Horizonl)

14h
Passage de la

flamme
(au Kornog)



Planning hebdomadaire

Jeudi 25 juillet Vendredi 26 juillet Samedi 27 juillet

Matin

Pause Repas

Après-
midi

10h30
Passage de la flamme
Clarté, Ajonc, Hortensia,
PASA et Accueil de Jour

11h00
Jeux d’adresse

(Clarté)

14h00
Siel bleu

(Saint Joseph)

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

10h30
Bougez en
musique
(Bruyères)

14h30
Cinéma

(Bruyères)

14h00
Belote

(Hortensias)

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

14h
Jeux extérieurs
inter services
(Jardin extérieur

ou salle St Thomas)

14h
Epreuves sportives
(Jardin d’extérieur ou 
Salle Saint Thomas)


