
Planning hebdomadaire

Lundi 30 septembre Mardi 1 octobre Mercredi 2 octobre

Matin

Pause Repas

Après-
midi

Légende

Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

10h30
Motricité avec

Pep’s
(Bruyères)

14h30
Vernissage de l’exposition de

photographies de Robert Gernot
(Salle saint-thomas)

11h00
Lecture du journal

(Saint-joseph)

10h30
Gym douce
(Saint-joseph)

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

11h00
Atelier créatif

“Les parapluies d’automne”
(Bruyères)

Rangement 



Planning hebdomadaire

Jeudi 3
octobre

Vendredi 4 octobre Samedi 5 octobre
Dimanche 6

octobre

Matin

Pause Repas

Après-
midi

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

14h00
Siel bleu

(Saint Joseph)

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

10h30
Gym

 douce
(Bruyères)

14h30
Atelier lecture
(Blibliothèque)

14h30
Jeu de palets

(Hortensias)

14h00
Belote

(Hortensias)

14h30
Cinéma
(Bruyères)

11h00
Messe

(Salle saint-
Thomas)

11h00
Jeu de société

(Arc-en-ciel)

14h30
Quiz

(Bruyères)

14h00
Activité

individuelle

11h00
Activité

individuelle


