
Planning hebdomadaire

Lundi  21 octobre Mardi 22 octobre Mercredi 23 octobre

Matin

Pause Repas

Après-
midi

Légende

Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

14h30
Jeu de société

(Hortensias)

11h00
Lecture du journal

(Saint-joseph)

11h00
Lecture du jounal

(Bruyères)

14h30
Quiz

(Bruyères)

14h30
1 ère épisode “Sur la Dalle”

(Salle Saint Thomas )

10h30
Bouger en
musique

(Saint-Joseph)



Planning hebdomadaire

Jeudi 24 octobre Vendredi 25 octobre Samedi 26
octobre

Dimanche 27
octobre

Matin

Pause Repas

Après-
midi

10h00
Messe

(à la chapelle)

14h00
Siel bleu

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

14h30
Tricots

(Hortensias)

14h30
Boules bretonnes

(boulodrome)

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

14h30
Cinéma
(Bruyères)

14h30
Activité individuelle

11h00
Messe

(Salle saint-Thomas)


