
Planning hebdomadaire

Lundi  11 novembre Mardi 12 novembre Mercredi 13 novembre

Matin

                                         Pause Repas

Après-
midi

Légende

Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

14h30
Animation autour
des châteaux de

Bretagne
(Bruyères)

14h30
Cinéma

(Salle Saint-Thomas)

11h00
Lecture du journal

(Saint-joseph)

11h00
Jeu d’adresse

(Ajonc)

14h30
Jean-Pierre King
(Salle saint-Thomas)

11h00
Jeu de société

(La ruche)



Planning hebdomadaire

Jeudi 14 novembre Vendredi 15 novembre Samedi 16
novembre

Dimanche 17
novembre

Matin

Pause Repas

Après-
midi

11h00
Messe

(Salle saint-Thomas)

14h30
Atelier créatif

(Ruche)

14h30
Boule bretonne 

(Boulodrome)

14h00
Siel bleu

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

11h00
Messe

(Salle saint-Thomas)

14h30
Activité individuelle

14h30
Atelier lecture
(Bibliothèque)

14h30
Animation
autour du

Vendée Globe
(Bruyères)

14h30
Quiz 

(Bruyères)

11h00
Jeu d’adresse

(Clartée)


