
Planning hebdomadaire

Lundi 3 fevrier Mardi 4 fevrier Mercredi 5 fevrier

Matin

Pause Repas

Après-midi Jeu

Légende

Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

11h00
Lecture du

 journal
(Hortensias)

11h00
Lecture 

du journal
(Hortensias)

13h15
Visite d’une exposition

à Dinan 
(rdv à l’accueil)

10h30
Bouger en
musique

(Saint-Joseph)

14h30
Animation sur la

peinture
(Hortensias)

11h00
Lecture du

 journal
(Saint-Joseph)

14h30
Bibliothèque
ambulante

10h30
Bouger en 
musique

(Hortensias)

14h30
Atelier créatif

(Hortensias)

11h00
Sortie à la

ludothèque de
Quessoy



Planning hebdomadaire

Jeudi  6 fevrier Vendredi 7 fevrier Samedi 8
fevrier

Dimanche 9
février

Matin

Pause Repas

Après-midi

11h00
Lecture du

journal
(Hortensias)

10h30
Bouger en musique

(Bruyères)

11h00
Lecture du journal

(Hortensias)

14h30
Quiz

(Hortensias)

10h00
Messe

(Chapelle)

14h30
Accompagnement

individuel

14h30
Jeu musical 
(Hortensias)

14h30
Jeu de société

(La Ruche)

11h00
Messe

(Salle Saint-Thomas)


