
Planning hebdomadaire

Lundi 23 juin Mardi 24 juin Mercredi 25 juin

Matin

Pause Repas

Après-midi

Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

11h00
Lecture 

du journal
(Bruyères)

10h30
Bouger en
musique 

(Bruyères)

10h30
Sortie à la

ludothèque

14h30
Jeux de 
société

(Bruyères)

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

14h00
Conseil de

la vie social 

14h30
Jeux de société

(La Ruche)

14h30
Jeux d’adresse
(Au barnum)

14h30
Quiz

(Bruyères)

14h30
Atelier créatif
(Hortensias)



Planning hebdomadaire

Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin
Samedi 28

juin
Dimanche 

29 juin

Matin

Pause Repas

Après-midi

11h00
Lecture 

du journal
(Bruyères)

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

14h30
Quiz

(Bruyères)

14h30
Animation 
individuelle

10h00
Messe

(Chapelle)

10h30
Bouger en
musique 
(Bruyères)

14h30
Boules Bretonne
(Boulodrome)

14h30
Atelier mémoire

(Bruyères)

14h30
Animation sur le

patrimoine
(Bruyères)

14h30
Jeu d’adresse
(Clarté)

10h00
Messe

(Chapelle)


