CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE... 0o

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi 07/07 Mardi 08/07 Mercredi 09/07 Jeudi 10/07 Vendredi 11/07 Samedi 12/07 Dimanche 13/07
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
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- n..k Potaae de léaumes Potage de léqumes Potage de léqumes Potaae de léqumes Potaae de léqumes Potaae de iégumes  Potaae de légumes

et , Maquereaux au vin R _— . .
i@ .wgb_. salade de tomate échalote  carotte rapée raisin q concombre & 'aneth belterave vinaigrette oeuf dur mimosas  charcuterie cornichon

blanc
échine de porc au  Blanquette de poisson Filet de poulet poulet  paupiette de veau saumonette sauce tripes & la mode de  Filet mignon au jus de
miel au petits légumes au jus de romarin aux champignon oseille caen thyum
beeuf paleron cote de porc Uc-mcw r de veau/ cote de porc au jus  aiguillette de poulet boeuf au jus sauvté de dinde
purée carotte
Blé a la tomate/duo . . ; petits pois brunoise - . Pomme de terre / S "
! | oty dt paillaisson haricot
haricots vert riz au curry/procolis Frites provengale Riz pilal/ Epinard Caroftes persillées PP
. " . fromage frais type . ,
etit moulé
camembert Edam chanteneige Saint paulin samos "Saint Bricet" P
Glace chocolat Mousse chocolat Brownies maison fruit pot de créme saveur coupe de banane  tarte crumble pomme
liegeois blanc et framboise créme anglaise vanille maison coulis mangue fruit rouge
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- Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
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potage marilou velouté de petits pois potage gigi Potage Dubarry potage andalouse potage légume potage lyonnais
Macaronis a la caroline au jambon o . Fricassée de Quiche jambon réti de dindonneavu et .
A Petit salé et saucisse fumé A . choux farci
bolognaise emmenthal chipolatas oignons poireaux caramel au thym
sauté de poulet/ légumes cvisse de poisson poché paleron boeuf/ choux ceuf sauce iambon burger de veau/
racine poulet/choux fleur  brunoise de légumes bruxelle tomate/navet ) piperade
salade vert lentilles tortis salade vert Gratin de courgettes piperade/ ratatouille
. L . compot . . )
fruit demi poire cuite ﬂoMnﬂMBBm yaourt nature sucré fruit fromage blanc fraise compote pomme
* &
semovleaulait |  semoule au lait _ semovle av lait v semovule av lait _ semouvle av lait semoule av lait semoule au lait

s sont préparés dans la




