
Planning hebdomadaire

Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août

Matin

Pause Repas

Après-
midi

Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

11h00
Lecture 

du journal
(Bruyères)

10h30
Bouger en
musique

(Bruyères)

11h00
Lecture 

du journal
(St-Joseph)

11h00
Lecture 

du journal
(Bruyères)

10h30
Bouger en
musique

(Bruyères)

14h30
Atelier mémoire

(Hortensias)

10h30
Bouger en
musique

(St-Joseph)

14h30
Art floral

(La Ruche)

11h00
Animations

individuelles

14h30
Jeu musical
(Bruyères)

14h30
Jeux de société

(Bruyères)



Planning hebdomadaire

Jeudi 7 août Vendredi 8 août
Samedi 9

août
Dimanche

10 août

Matin

Pause Repas

Après-
midi

11h00
Lecture du

 journal
(Bruyères)

10h30
Bouger en
 musique 
(Bruyères)

10h00
Messe

(Chapelle)

11h00
Lecture du

 journal
(Bruyères)

14h00
Quiz

(Bruyères)

14h30
Animation

individuelle

14h30
Animation sur le patrimoine

(Bruyères)

11h00
Messe

(Salle Saint-Thomas)

14h30
Jeu d’adresse

(Jardin)


