
Planning hebdomadaire

Lundi 15 septembre Mardi 16 septembre Mercredi 17 septembre

MATIN

PAUSE REPAS

APRES-
MIDI

Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

11h00
Lecture du

journal
(Hortensias)

11h00
Lecture du

journal
(Hortensias)

11h00
Lecture du

journal
(Hortensias)

10h30
Bouger en
musique 

(Hortensias)

10h30
Bouger en
musique 

(Hortensias)

Animation
individuelle

Sortie pêche à
Jugon-les-lacs

10h30
Bouger en
musique 

(Hortensias)

Sortie pêche à
Jugon-les-lacs

14h30
Animation
musicale

(Hortensias)

14h30
Remue 

Méninges 
(Clartée)

14h30
Activité créative

(Hortensias)

14h30
Jeux d’adresse

(La ruche)

14h30
Jeu de société  
(Hortensias)



Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

Planning hebdomadaire

Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre Samedi 
20 septembre

Dimanche 
21 septembre

MATIN

PAUSE REPAS

APRES-
MIDI

10h00
Messe

(Chapelle)

11h00
Lecture du

journal
(Hortensias)

10h30
Bouger en
musique 

(Hortensias)

11h00
Messe

(Salle Saint-Thomas)

11h00
Lecture du

journal
(Hortensias)

Animation
individuelle

14h30
Cinéma

(Hortensias)

14h30
Quiz

(Hortensias)

14h30
Equithérapie
(La Ruche,
Horizon

Arc en ciel)

14h30
Boules Bretonnes

(Boulodrome)

14h30
Pâtisserie

(Hortensias)


