
Planning hebdomadaire

Lundi 3 novembre Mardi 4 novembre Mercredi 5 novembre

MATIN

PAUSE REPAS

APRES-
MIDI

Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

14h30
Atelier

mémoire
(Hortensias)

14h30
Lecture

publique
(Hortensias)

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

11h00
Lecture du

journal
(Saint-Joseph)

10h30
Bouger en
musique 

(Saint-Joseph)

10h30
Bouger en
musique 
(Bruyères)

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

14h30
Bibliothèque
ambulante

14h30
Atelier
créatif

(Bruyères)

14h30
Loto musical

(Bruyères)

11h00
Jeu d’adresse

(La Ruche)

14h30
Motricité
avec Pep’s
(Toute Aide)

14h30
Jeux de
société

(Bruyères)



Lecture du journal

Activités culturelles

Activités manuelles

Activités physiques
Activités culinaires
Activités mémoire
Loisirs Messe

Activités extérieures

Planning hebdomadaire

Jeudi 6 novembre Vendredi 7 novembre Samedi 8
novembre

Dimanche 9
novembre

MATIN

PAUSE REPAS

APRES-
MIDI

14h30
Quiz

(Bruyères)

10h30
Bouger en
musique 
(Bruyères)

11h00
Lecture du

journal
(Bruyères)

10h00
Messe

(Chapelle)

11h00
Lecture du journal

(Bruyères)

Accompagnement
individuel

14h30
Animation patrimoine

(Bruyères)

11h00
Messe

(Salle Saint-Thomas)

14h30
Pâtisserie 
(La Ruche)

14h30
Boule

bretonne 
(Boulodrome)


